REGULAMIN

BACKYARD ULTRA POLSKA - FIRST & ORIGINAL
edycja VII - Silver Ticket

I.  ORGANIZATOR

Organizatorem biegu jest Stowarzyszenie Sportowe POLSKIE ULTRA, ul. Ksigzkowa
9d/813, 03-134 Warszawa
Wspotorganizatorem biegu sa:
— Gmina Jabtonna, ul. Modlinska 152, 05-110 Jabtonna
— OSiR Jabtonna, ul. Partyzantéw 124A, 05-123 Chotoméw
— Patac w Jabtonnie, ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna
Koordynator biegu z ramienia Stowarzyszenia Sportowego Polskie Ultra
- Pawel Zuk, tel. 519 656 788, e-mail: pawel.zuk1@op.pl
Koordynator biegu z ramienia OSIR Jabtonna
- Michat Smolinski, e-mail m.smolinski@osirjablonna.pl

II. PATRONAT
Patronaty honorowe bedga ogtaszane na biezgco na stronie biegu
III. TERMIN, MIE]JSCE BIEGU I TRASA BIEGU

Start biegu odbedzie sie 17 lipca 2026 r. o godzinie 8:00.

Zawody zostang rozegrane na terenie Patacu w Jabtonnie i terenach przylegtych. Zawody
odbeda sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne.

Biuro zawod6w, namiot sedziowski, bufet ogdlny i cata baza organizacyjna ulokowana
bedzie w poblizu wjazdu na teren Patacu w Jabtonnie przy ul. Modlinskiej 105, 05-110
Jabtonna.

Teren na baze dla zawodnikéw bedzie w poblizu korala startowego (strefy startu) w
miejscu wskazanym przez organizatora.

Trasa biegu zostata wytyczona na terenie Patacu w Jabtonnie i terenach przylegtych i ma
wymagany ogélnoSwiatowym regulaminem Backyardu dystans 6,706km. Trasa jest o
zroznicowanym podtozu (Sciezki parkowe, asfalt, Sciezki lesne, trelinki). Trasa bedzie
oznaczona znakami poziomymi (strzatki na podtozu) i pionowymi (strzatki na wbitych w
glebe palikach).

Rywalizacja przebiega¢ bedzie przy ruchu otwartym. Nalezy przestrzegac
obowigzujacych przepiséw podczas poruszania sie. Niewielka czes$¢ trasy prowadzi mato
uczeszczang boczng ulicg. Pokonujac ten fragment nalezy stosowac sie do przepisow
ruchu drogowego. W godzinach nocnych nalezy bezwzglednie posiada¢ elementy
odblaskowe i lampke czotowa. Trasa petli zostanie zamieszczona na stronie biegu. W
sytuacji niezaleznej od organizatora trasa petli moze ulec zmianie lecz dtugo$¢ zostanie
zachowana.

Zawodnicy o kazdej rownej godzinie stawiajg sie w strefie startu i musza pokonac¢ dystans
1 petli. Czas do startu 3 minuty, 2 minuty i 1 minuta oznajmia sygnatem gwizdka
organizator biegu. Po gwizdku na 1 minute do startu, zawodnicy ustawiajg sie w polu linii
startu. Dzwiek , dzwonu startowego” jest sygnatem do rozpoczecia biegu. Jezeli zawodnik
pojawi sie w strefie startu po tym sygnale nie zostanie dopuszczony do pokonania kolejnej

1


mailto:pawel.zuk1@op.pl
mailto:m.smolinski@osirjablonna.pl

petli. Rywalizacja trwa do czasu gdy na starcie pojawi sie tylko jeden zawodnik. Pokonuje
on wtedy samotnie petle zwyciezcy.

8. Zawodnicy nie mogga uzywac kijkow biegowych ani trekingowych.

9. Wolniejszy zawodnik musi ustgpi¢ pola szybszemu.

10. Zawodnikéw obowigzuje ogélnoswiatowy regulamin backyardu.

11. W wynikach podany zostanie zwyciezca biegu. Pozostali zawodnicy bedg mieli wpisany
DNF lecz kazdy zawodnik w wynikach bedzie mial podang liczbe pokonanych petli i
dystans.

IV.  UCZESTNICTWO, WARUNKI, OPEATY

1. W biegu mogg uczestniczy¢ zawodnicy ktorzy w dniu rywalizacji majg ukonczone 18 lat.

2. Bieg ma charakter otwarty i udzial w nim moga wzia¢ wszyscy biegacze, ktérzy spetnia
warunki regulaminu.

3. Liczbe zawodnikéw ustala sie na 150. Organizator zastrzega sobie prawo zwiekszenia
liczby uczestnikow.

4. Zgloszenia do biegu zostang otwarte 17 stycznia 2026 r. o godz. 12:00 i potrwajg do 15
czerwca 2026 r. lub do momentu wyczerpania limitu miejsc.

5. Zapisy zostang wstrzymane gdy na liScie startowej bedzie 150 prawidtowo zgtoszonych i
optaconych zawodnikéw.

6. Zgtoszenia prowadzone beda przez portal www.zapisyonline.pl/wydarzenie/986,vii-edycja-
backyard-ultra-polska-first-original-silver-ticket

7. Optata startowa wynosi 260 zt. Dla cztonkéw Stowarzyszenia Sportowego Polskie Ultra i
mieszkancoéw gminy Jabtonna 230 zt.

8. Optaty nalezy dokona¢ niezwtocznie po wypetnieniu formularza na konto Stowarzyszenia
Sportowego Polskie Ultra o numerze 26 1140 2004 0000 3602 8322 1656. W tytule
nalezy podac¢ ,BUP 2026, imie i nazwisko”.

9. W przypadku rezygnacji ze startu optata startowa nie podlega zwrotowi.

10. Istnieje mozliwo$¢ przepisania pakietu na inng osobe najpézniej do 30 czerwca 2026 r.
Optata manipulacyjna za przepisanie pakietu to 20 zt.

11. Kazdy zawodnik obowigzany jest do osobistego odbioru pakietu startowego w biurze
zawodow. Tam tez sktada o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatlu w zawodach oraz o$wiadczenia o startu na wtasng odpowiedzialnosc¢.

12. Kazdy zawodnik, ktory wzigt udziat 10 stycznia 2026 r. w VI edycji Backyard Ultra Polska,
- First & Original (wersja zimowa), ma zagwarantowang mozliwo$¢ zapisu do VII edycji
Backyard Ultra Polska, - First & Original (Silver Ticket). W razie wyczerpania limitu miejsc,
chec¢ udziatu nalezy zgtosi¢ na maila kontakt@polskieultra.pl najpdzniej do 15 czerwca
2026 r. oraz optaci¢ zgtoszenie zgodnie z niniejszym regulaminem.

13. W biegu nie moga wzig¢ udziatu osoby usuniete dyscyplinarnie za Stowarzyszenia
Sportowego Polskie Ultra.

V.  BUFET I SUPPORT

1. Kazdy uczestnik powinien mie¢ namiot, ktéry ochroni go przed ztymi warunkami
pogodowymi i ktéry bedzie jego baza odpoczynku.

2. Organizator nie zapewnia namiotéw dla uczestnikéw biegu.

3. Ze wzgledu na charakter i formute biegu, organizator zapewnia bufet ogdlny dla
zawodnikéw. Beda na nim podstawowe produkty: woda, izotonik, cola, kawa, herbata,
ciastka, owoce, orzechy, czekolada, kanapki, gorgce kubki.

4. Prad bedzie tylko w namiocie organizatora (czajniki, mikrofala).
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Organizator zapewni cieply positek po 8 godzinach biegu, po 14 godzinach biegu, a
pOZniej w porozumieniu z serwisantami zawodnikow pozostajacych na trasie.

Ta terenie parku oraz w poblizu parku jest restauracja wiec w razie potrzeby bedzie
mozna zamowi¢ co$s dodatkowego.

Druzyna zawodnika moze liczy¢ dowolng ilo$¢ osob.

Serwisanci mogg pomagac¢ zawodnikowi tylko w wyznaczonej strefie. Nie moga poruszac
sie po trasie biegu oraz wchodzi¢ do korala startowego razem z zawodnikami.

Na terenie bazy beda rozstawione toalety.

VI. POMIARISEDZIOWIE

Pomiar petli i obstuga systemu prowadzona bedzie przez firme PRO TEMPO -
Profesjonalny Pomiar Czasu.

Wyniki bedg publikowane na biezgco na stronie FB biegu Backyard Ultra Polska - First &
Original https://www.facebook.com/BackyardUltraPolska

VII. KLASYFIKACJE, NAGRODY I SWIADCZENIA

A

W VII edycji Backyard Ultra Polska zwyciezca jest jeden. Otrzyma on nagrode finansowa
(wysokos¢ bedzie podana w odrebnym komunikacie), voucher na darmowy start w biegu
backyard w partnerskiej lokalizacji wspétpracujacej z Backyard Ultra Polska - First &
Original (np. Wtochy, Czechy, Dania), statuetke, pamigtkowy medal, dyplom oraz
produkty od naszych partneréw. Dodatkowo zwyciezca biegu otrzyma monete tzw.
"silver ticket" czyli gwarantowane miejsce w kadrze narodowej na Satelitarne Druzynowe
Mistrzostwa Swiata w Backyard Ultra, ktére odbeda sie w pazdzierniku 2026 r.

Asystent zwyciezcy otrzyma voucher na darmowy start w biegu backyard w partnerskiej
lokalizacji wspoétpracujacej z Backyard Ultra Polska - First & Original (np. Wtochy, Czechy,
Dania), pamigtkowy medal, dyplom oraz produkty od naszych partneréw.

W przypadku ustanowienia rekordu Polski kobiet, organizator ufunduje nagrode
finansowa w wysokosci 500 zt.

W 2026 roku w edycji zimowej oraz edycji letniej Backyard Ultra Polska - First & Original
prowadzona bedzie klasyfikacja mieszkancéw powiatu legionowskiego. Zwyciezca bedzie
osoba, ktora przebiegnie najwiekszg ilo$¢ petli w edycji zimowej i letniej. Warunkiem jest
udziat w obydwu edycjach biegu. Do klasyfikacji nie beda brane osoby, ktore wziety udziat
tylko w jednym biegu bez wzgledu na ilo$¢ przebiegnietych petli. Zwyciezca otrzyma
puchar najlepszego mieszkanca powiatu legionowego podczas lipcowej edycji Backyard
Ultra Polska - First & Original.

Pozostali uczestnicy otrzymajg pamigtkowe medale oraz dyplomy.

Kazdy uczestnik otrzyma w pakiecie startowym gadzety od organizatorow.

Zawodnicy, ktorzy pokonajg magiczng bariere 100 mil (24 petle) otrzymajg wyjatkowa
klamre (za doptatq).

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zapewni zabezpieczenie medyczne na czas trwania zawodow.
Organizator nie zapewnia Zadnego ubezpieczenia. Ubezpieczenie na wypadek kontuzji
lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie udzialem zawodnika w czasie
biegu wymaga polisy wykupionej indywidualnie przez zawodnika. Organizator
rekomenduje wykupienie dodatkowego ubezpieczenia.
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No

Zapisujac sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje Regulamin i wyraza zgode na
nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
wideo oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na
wszystkich polach eksploatacji, w szczeg6lnosci tych wymienionych w art. 50 ustawy o
prawie autorskim i prawach pokrewnych (w zakresie utrwalania i zwielokrotniania
utworu - wytwarzanie okre$long technikg egzemplarzy utworu, w tym technika
drukarskg, reprograficzng, zapisu magnetycznego oraz technika cyfrowg; w zakresie
obrotu oryginatem albo egzemplarzami, na ktérych utwér utrwalono - wprowadzanie do
obrotu, uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy; w zakresie rozpowszechniania
utworu tj. publiczne wykonanie, wystawienie, wySwietlenie, odtworzenie oraz nadawanie
i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie utworu, aby kazdy moégt mie¢ do niego
dostep w miejscu i czasie przez siebie wybranym), do wykorzystania do promoc;ji i
organizacji biegu, udostepniania sponsorom oraz partnerom biegu w celu ich promocji w
kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania i publikowania na promocyjnych
materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w
przekazach telewizyjnych i radiowych.

Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb
porzadkowych oraz poszanowania pozostatych uczestnikow biegu.

Organizator ma prawo usung¢ z trasy biegu oraz terenu wydarzenia osoby, ktére w
jakikolwiek sposob zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg biegu, sa pod wptywem
alkoholu lub zachowujg sie niezgodnie z Regulaminem.

Nierespektowanie Regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za odwotanie biegu z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

W kwestiach spornych, nie ujetych w regulaminie ostateczna decyzja nalezy do
organizatora.



